
 

Epidermale differentiatiestoonissen 
Advies per type EDD 
In onderstaande tabel is het huidtherapeutisch advies per type EDD weergegeven (Mazereeuw-
Hautier, et al., 2025).  

Type 
(genetische 
naam) 

Vroegere naam Kenmerken Aanbevelingen voor 
huidtherapie 

TGM1-nEDD 
Lamellaire 
ichthyosis 

Collodion baby, dikke 
schilfers, bathing suit 
verdeling 

Dagelijks vet houden, 
badtherapie met olie, keratolytica 
(voorzichtig), voorkomen 
oververhitting, ectropionzorg 
(Ectropion is een naar buiten 
gedraaid onderooglid) 

ABCA12-nEDD Harlequin ichthyosis 
Zeer ernstige hyperkeratose, 
fissuren, ectropion 

Steriel insmeren (3–8x/dag), 
wondzorg, infectiecontrole, 
fysiotherapie, oog- en mondzorg 

FLG-nEDD Ichthyosis vulgaris 
Fijne schilfering, droge huid, 
atopie 

Dagelijks emolliëntia, milde 
reiniging, atopie-educatie, 
vermijden irriterende stoffen 

KRT1/KRT10-
nEDD 
(epidermolytic) 

Epidermolytische 
hyperkeratose 

Blaren bij geboorte, later 
verdikking 

Wondzorg, natverbanden, 
keratolytica, pijnbestrijding, 
kledingadvies 

CDSN-nEDD / 
CSTA-nEDD 

Peeling Skin 
Syndrome 

Oppervlakkige schilvering 
(met/zonder erytheem) 

Zachte emolliëntia, 
natverbanden bij jeuk/pijn, 
psychosociale steun 

ALOX12B / 
ALOXE3 / 
PNPLA1 / 
CYP4F22-nEDD 

ARCI (congenitale 
ichthyosis) 

Collodion baby, later 
lamellaire of rode huid 

Vetinbrengende zalven, 
badtherapie, vermijden actieve 
stoffen, voedingsmonitoring 

SLC27A4-nEDD 
Ichthyosis 
Prematurity 
Syndrome 

Prematuriteit, 
ademproblemen, milde 
schilfering 

Milde huidzorg, monitoren van 
voeding en ademhaling, herstel 
barrièrefunctie 

ATP2C1-nEDD / 
ATP2A2-nEDD 

Ziekte van  
Hailey-Hailey / 
Darier 

Erosies in plooien, infecties 
Plooien droog houden, 
antiseptica, antimycotica, 
verkoelende kompressen 

GJB3 / GJB4 / 
GJA1-nEDD 

Erythrokeratodermia 
variabilis 

Migrerende rode plaques 
met schilfering 

Hydratatie, uitleg over fluctuaties, 
hitte-intolerantie begeleiden 

  


