
Villalta-score
Beoordeling van het post-trombotisch syndroom (PTS) – invulbaar formulier

Naam of patiëntnummer Datum Beoordeeld been

Links Rechts

Beoordeeld door (naam en functie)

Geef per item de ernst aan: 0 = afwezig, 1 = licht, 2 = matig, 3 = ernstig. De scores worden automatisch opgeteld.

A. Symptomen (door de patiënt aangegeven) Afwezig Licht Matig Ernstig

Pijn

Krampen

Zwaar gevoel in het been

Jeuk

Paresthesie (tintelingen)

B. Klinische tekenen (door de zorgverlener beoordeeld) Afwezig Licht Matig Ernstig

Pretibiaal oedeem

Verharding van de huid (induratie)

Hyperpigmentatie

Roodheid

Veneuze ectasie (spataderen)

Pijn bij kuitcompressie

C. Veneus ulcus (niet meegeteld in de totaalscore) Nee Ja

Veneus ulcus aanwezig

Subtotaal A (symptomen, 0–15)

Subtotaal B (klinische tekenen, 0–18)

Totaalscore (0–33)

Classificatie

Interpretatie van de totaalscore

Minder dan 5: geen PTS   |   5–9: milde PTS   |   10–14: matige PTS   |   15 of hoger, of aanwezig ulcus: ernstige PTS

Bron: Villalta S, Bagatella P, Piccioli A, Lensing A, Prandoni P. Assessment of validity and reproducibility of a clinical scale for the post-thrombotic syndrome. 1994.

De Nederlandse formulering van de items is een niet-gevalideerde vertaling. De score ondersteunt de beoordeling en vervangt geen klinisch oordeel.
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